7.039 Moravsky brawovy vrabec

Receptura
Potraviny Wmersitze

v kg, |, ks
brawové stehno 0,90
cesnak 0,02
muka hladka 0,04
rasca 0,003
sd’ 0,02
cibura 0,20
olej 0,06
Vyrobny postup

Bravtové stehno umyjeme podcteou vodou veelku, osuSime, pokrdjame na poraeli-o
me, uloZime na pekapotrieme ¢istenym prelisovanym cesnakom, polejeme olejorsypo
peme gistenou na kolieska pokrajanou cfbu, rascou, podlejeme horacou vodou &graee

do méakka a ruzova. Makké maso vyberientayd vydusime, zapraSime nasucho oprazenou
mukou rozriedenou vodou a 20 minat povarime. Hotatru precedime cez husté sito.
Prilohy: kapustovy alebo kelovy privarok, dusengusda, zemiaky alebo knisd



